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Kapitel 7

HØJRE SEKTION – NÅR DET 
PEGER PÅ EN AFVIKLING

Indledning 
og formål

Et godt
parforhold

Dig og dine
værdier

Afklarings-
modellen

Du vil arbejde
på at udvikle 

Du vil
skilles 

You can’t go back and change the beginning, 

but you can start where you are 

and change the ending.

C.S. Lewis

Når du har læst kapitel 7 ...

 ♥ har du fået input til, hvad der taler for og imod, hvis 

I kun ønsker at blive sammen på grund af børnene.

 ♥ har du fået input til, hvad der kendetegner parfor-

hold, der er præget af forskellige stærke værdier.

 ♥ har du fået input til, hvad der kendetegner parfor-

hold, hvor der er foragt og tab af sympati.

 ♥ ved du hvilke kendetegn, der kan være værdifulde at 

kende, hvis din partner er narcissist.

 ♥ ved du, hvad tegnene på et voldeligt forhold er, og 

hvordan du kan komme ud af det.

Intro til højre sektion af afklaringsmodellen

Du vil nu blive introduceret til �re områder, hvor du vil få input til, 

hvorfor der ikke er et stort potentiale for udvikling, og hvorfor det kan 

pege på en mulig afvikling af parforholdet. De �re områder, som du nu 

skal til at læse om, er:

 ♥ Forskellige stærke værdier

 ♥ Foragter og har tabt sympatien

 ♥ Din partner er narcissist

 ♥ Fysisk vold

Den højre side af a�laringsmodellen er også kendetegnet ved, at der 

enten kun er én part eller ingen af parterne, der ønsker at arbejde for 

at udvikle parforholdet. 


